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Hohenverstellbare Steh-Sitz-Tische fiir gesiinderes Arbeiten

Bewegungsmangel fiihrt langfristig zu Muskel- und Gelenkerkrankungen. Der Wechsel zwischen
Stehen und Sitzen fordert den Bewegungsausgleich. Steh-Sitz-Tische ermoglichen eine
ergonomische Einrichtung am Arbeitsplatz und erfiillen eine flexible Anpassung an die
verschiedenen Arbeitssituationen. In dem Online-Shop monitorhalterung.de sind die Produkte

erhaltlich.

Wedel, 28.05.2019. Uberwiegend im Sitzen verrichtete und bewegungsarme Titigkeiten fiihren
haufig zu einseitigen Belastungen und eingeschrankten Haltungen. Dies flhrt langfristig bei vielen
Menschen zu dauerhaften Schaden der Wirbelsaule, Versteifungen oder Verspannungen. Flexible
und héhenverstellbare Steh-Sitz-Tische sind eine wirksame Praventionsmallinahme bei der
Einrichtung des Arbeitsplatzes. , Steh-Sitz-Tische werden im Arbeitsalltag immer popularer. Das
Reduzieren der Sitz-Zeit beugt praventiv Riickenbeschwerden vor und steigert unsere Produktivitat,

Leistung und Motivation”, erklart Dipl.-Inf. Steffen Groth von der BTS Business Trading Shops GmbH.

Hohenverstellbare Steh-Sitz- Schreibtische ermdglichen einen schnellen Wechsel der Arbeitshaltung
vom Sitzen ins Stehen und zuriick. Innerhalb kiirzester Zeit konnen die Tische motorisiert, manuell
oder per Gaslift hoch- und runtergefahren werden. Der Birotrend hat einige Hersteller dazu
animiert, eine integrierte Work & Move Software zu entwickeln. Der ,,personliche Coach” zeigt den

Positionswechsel in definierten Zeitabstanden an.

Die Sitz- und Stehschreibtische sind in verschiedenen Farben und Materialien in dem Online Shop
monitorhalterung.de verfligbar. Bei Bedarf lassen sich die Steh-Sitz Tische durch Halterungen fir
Monitore oder PCs sowie passendes Kabelmanagement ergdanzen. Bestehende Schreibtische kénnen
durch sogenannte Desktop Workstations in Sitz-Steh-Arbeitspldtze verwandelt werden. Das
Sortiment des Online-Shops umfasst ergonomische Steh-Sitz-Schreibtische namhafter Hersteller wie

Ergotron, NewStar oder Humanscale.
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Bildmaterial in Druckqualitdt und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter:

https://www.business-trading.com/presse.html

Weiterfihrende Links:

https://www.monitorhalterung.de/

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/steh-sitz-tisch.html

https://www.monitorhalterung.de/catalogsearch/result/?q=Ergotron+WorkFit-T+Sit-

Stand+Desktop+Workstation

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

BTS Business Trading Shops GmbH
Bardia Salour

Am Marienhof 8

22880 Wedel

Tel. 04103 - 90387-00
Fax 04103 -90387 11
presse@business-trading.com
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