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BUSINESS TRADING SHOPS

Bewegt Sitzen — Ergonomische Biirostiihle

Ergonomische und designorientierte Biirostiihle / Sitzballe sorgen fiir ein gesundes und
dynamisches Sitzen im Biiro oder Homeoffice. Die Hersteller Dauphin, Humanscale und Novus
entwickeln weltweit Losungen fiir ergonomische und funktionale Ausstattungen von Biiro- und
Homeoffice Arbeitspldtzen. Zahireiche Einstellmoglichkeiten der Biirostiihle erméglichen ein
gesundes Sitzen mit Komfort und langer Nutzungsdauer. In dem Online Shop monitorhalterung.de

sind die Buiro Drehstiihle und Sitzballe erhiltlich.

Wedel, 19.08.2020. Laut Statistik sitzt jede Person in Deutschland durchschnittlich 5,5 bis 6,5
Stunden pro Tag. Einen GroRteil davon verbringen die Sitzenden auf Blrostiihlen hinter dem
Schreibtisch. Daher ist der Sitzkomfort ein Bestandteil der Riickengesundheit. "Korrekt Sitzen ist der
ideale Anfang, um den Grundstein fir die Gesundheit der Mitarbeiter und somit auch des
Unternehmens zu legen. Umso wichtiger ist es die richtige Arbeitsplatz- / Buroausstattungen zu
wahlen, um alle Anforderungen abzudecken”, erklart Dipl.-Inf. Steffen Groth von der BTS Business

Trading Shops GmbH.

Charakteristisch flir ergonomische Birostiihle ist die individuelle Anpassbarkeit wie
Hohenverstellbarkeit, Sitzneigung, Sitztiefenverstellung, Position der Armlehne sowie Stiitzung
wichtiger Kérperregionen wie Riicken und Nacken. Die Birodrehstiihle von den Herstellern Dauphin
und Humanscale zeichnen sich neben den vielfaltigen Einstellmoglichkeiten durch atmungsaktive
Stoffe und verformungsresistente Polsterungen aus. Ausgestattet mit Gasfeder Funktionen fir eine
sanfte Hohenverstellung und weiche Rollen fiir harte Boden, erfiillen die Office Blirostiihle durch
ihre Vollausstattungen die ergonomischen Anforderungen. ,,Der ergonomische und orthopadische
Blirostuhl ist ein sehr wichtiger Bestandteil der Gesundheit. Wer taglich mehrere Stunden sitzt,
sollte einen Birostuhl verwenden, der sich ganz individuell an den jeweiligen Nutzer anpassen lasst”,

fuhrt Groth weiter aus.

Ergonomische Sitzballe von Humanscale und Novus bieten eine Alternative zu einem herkdmmlichen

Burostuhl fiir das Homeoffice oder Biiro. Im Vergleich zu einem Birostuhl / Drehstuhl entsteht mehr
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Bewegung auf dem Sitzball. Diese konstante Bewegung sorgt fir eine gestarkte Rickenmuskulatur
und eine verbesserte Konzentration durch die Anregung des Herz-Kreislauf-Systems. Die Sitzballe
PILA von Novus und BALLO von Humanscale sind in verschiedenen Gré3en und Farben liber den
Online-Shop monitorhalterung.de bestellbar. Aus der markanten Dauphin Serie ,to-sync” bietet der
Online Shop monitorhalterung.de hohenverstellbare Birostiihle / Konferenzstiihle mit
atmungsaktiver Netzgewebe an. Die Humanscale Drehstihle aus den Serien ,Diffrient”, ,Liberty
Task” und ,,Freedom”, ebenfalls im Shop erhaltlich, reagieren auf das Korpergewicht des Nutzers. So

bestimmt die Mechanik den idealen Gegendruck und Neigungsgrad der Rickenlehne des Birostuhls.

Bildmaterial in Druckqualitat und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter:

https://www.business-trading.com/presse.html

Weiterfihrende Links:

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/buerostuehle.html

https://www.monitorhalterung.de/catalogsearch/result/?q=Sitzball

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/dauphin.html

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/humanscale.html

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/novus.html

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

BTS Business Trading Shops GmbH
Bardia Salour

Am Marienhof 8

22880 Wedel

Tel. 04103 - 90387-00
Fax 04103 - 90387 11
presse@business-trading.com
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