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Bewegt Sitzen – Ergonomische Bürostühle 

Ergonomische und designorientierte Bürostühle / Sitzbälle sorgen für ein gesundes und 

dynamisches Sitzen im Büro oder Homeoffice. Die Hersteller Dauphin, Humanscale und Novus 

entwickeln weltweit Lösungen für ergonomische und funktionale Ausstattungen von Büro- und 

Homeoffice Arbeitsplätzen. Zahlreiche Einstellmöglichkeiten der Bürostühle ermöglichen ein 

gesundes Sitzen mit Komfort und langer Nutzungsdauer. In dem Online Shop monitorhalterung.de 

sind die Büro Drehstühle und Sitzbälle erhältlich.  

Wedel, 19.08.2020. Laut Statistik sitzt jede Person in Deutschland durchschnittlich 5,5 bis 6,5 

Stunden pro Tag. Einen Großteil davon verbringen die Sitzenden auf Bürostühlen hinter dem 

Schreibtisch. Daher ist der Sitzkomfort ein Bestandteil der Rückengesundheit. "Korrekt Sitzen ist der 

ideale Anfang, um den Grundstein für die Gesundheit der Mitarbeiter und somit auch des 

Unternehmens zu legen. Umso wichtiger ist es die richtige Arbeitsplatz- / Büroausstattungen zu 

wählen, um alle Anforderungen abzudecken“, erklärt Dipl.-Inf. Steffen Groth von der BTS Business 

Trading Shops GmbH. 

Charakteristisch für ergonomische Bürostühle ist die individuelle Anpassbarkeit wie 

Höhenverstellbarkeit, Sitzneigung, Sitztiefenverstellung, Position der Armlehne sowie Stützung 

wichtiger Körperregionen wie Rücken und Nacken. Die Bürodrehstühle von den Herstellern Dauphin 

und Humanscale zeichnen sich neben den vielfältigen Einstellmöglichkeiten durch atmungsaktive 

Stoffe und verformungsresistente Polsterungen aus. Ausgestattet mit Gasfeder Funktionen für eine 

sanfte Höhenverstellung und weiche Rollen für harte Böden, erfüllen die Office Bürostühle durch 

ihre Vollausstattungen die ergonomischen Anforderungen. „Der ergonomische und orthopädische 

Bürostuhl ist ein sehr wichtiger Bestandteil der Gesundheit. Wer täglich mehrere Stunden sitzt, 

sollte einen Bürostuhl verwenden, der sich ganz individuell an den jeweiligen Nutzer anpassen lässt“, 

führt Groth weiter aus. 

Ergonomische Sitzbälle von Humanscale und Novus bieten eine Alternative zu einem herkömmlichen 

Bürostuhl für das Homeoffice oder Büro. Im Vergleich zu einem Bürostuhl / Drehstuhl entsteht mehr 
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Bewegung auf dem Sitzball. Diese konstante Bewegung sorgt für eine gestärkte Rückenmuskulatur 

und eine verbesserte Konzentration durch die Anregung des Herz-Kreislauf-Systems. Die Sitzbälle 

PILA von Novus und BALLO von Humanscale sind in verschiedenen Größen und Farben über den 

Online-Shop monitorhalterung.de bestellbar. Aus der markanten Dauphin Serie „to-sync“ bietet der 

Online Shop monitorhalterung.de höhenverstellbare Bürostühle / Konferenzstühle mit 

atmungsaktiver Netzgewebe an. Die Humanscale Drehstühle aus den Serien „Diffrient“, „Liberty 

Task“ und „Freedom“, ebenfalls im Shop erhältlich, reagieren auf das Körpergewicht des Nutzers. So 

bestimmt die Mechanik den idealen Gegendruck und Neigungsgrad der Rückenlehne des Bürostuhls. 

 

Bildmaterial in Druckqualität und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter: 

https://www.business-trading.com/presse.html  

Weiterführende Links: 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/buerostuehle.html  

https://www.monitorhalterung.de/catalogsearch/result/?q=Sitzball 

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/dauphin.html 

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/humanscale.html 

https://www.monitorhalterung.de/hersteller/novus.html 
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