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Die perfekte Ausleuchtung - Gesundes Licht am Arbeitsplatz 

Individuelle und flexible Beleuchtungskonzepte unterstützen die Ergonomie am Arbeitsplatz. 

Ergonomisches und biodynamisches LED Beleuchtung fördert die Leistungskraft und Zufriedenheit 

bei der Einrichtung des Arbeitsplatzes. Der Online-Shop monitorhalterung.de. bietet eine große 

Auswahl von Schreibtischlampen und Stehleuchten in den unterschiedlichsten Formen, Farben 

und Größen an. 

Wedel, 12.05.2022. "Um konzentriert und gesund arbeiten zu können, ist die Lichtintensität und die 

Lichtfarbe in Innenräumen ausschlaggebend. Es gilt dabei nicht nur Normen und Vorgaben zur 

Energieeffizienz zu berücksichtigen, sondern auch optische und ergonomische Anforderungen“, 

erklärt Dipl.-Inf. Steffen Groth von der BTS Business Trading Shops GmbH. Lichtdesigner orientieren 

sich zunehmend am Lauf der Sonne, um Büroräume mit biologisch wirksamen 

Beleuchtungssystemen auszustatten. Dabei wird die Lichtintensität und Farbtemperatur an die 

Veränderungen des natürlichen Lichts über den Tag angepasst. Die LED Schreibtischleuchten und 

Stehlampen haben ein puristisches Design und sind auf das Minimum reduziert. Sie können 

alternativ mit einer Tischklemme an der Schreibtischplatte befestigt und durch den flexibel 

einstellbaren Gelenken in jede Position und Höhe eingestellt werden. „Der Beleuchtungs-Rhythmus 

der modernen LED Schreibtischlampe kann mithilfe einer App eingestellt werden. Mit dem 

Smartphone oder dem Tablet wird der Standort festgelegt. So passt sich die Schreibtischleuchte 

entsprechend dem zirkadianen Rhythmus der Region an. Es passt sich einfach an das Tageslicht an 

und regelt automatisch die Farbtemperatur und Helligkeit“, verrät Groth. Zudem haben LED Lampen 

einen geringen Stromverbrauch und sind deutlich langlebiger, was die Wartungs- und 

Instandhaltungskosten reduziert. Weiterhin verfügen sie über einen sogenannten 

Anwesenheitssensor, der die Lampe nach einer bestimmten Zeit ohne Bewegung automatisch 

dimmt bzw. ausschaltet. 

Die LED Schreibtisch- und Stehleuchten sind in verschiedenen Farben und Materialien in dem Online 

Shop monitorhalterung.de verfügbar. Das Sortiment des Online Shops monitorhalterung.de umfasst 

unter anderem Lampen zum Befestigen an einer Trennwand (Slatwall) und Schreibtischleuchten mit 
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einem USB Anschluss oder einer kabellosen (Qi-) Ladestation für Smartphones. Eine große 

Produktauswahl namhafter Hersteller wie BakkerElkhuizen, Colebrook Bosson Saunders, 

Humanscale, Novus oder TecLines sind im Shop erhältlich. 

 

Bildmaterial in Druckqualität und den Text in digitaler Form erhalten Sie unter: 

https://www.business-trading.com/presse.html 

  

Weiterführende Links: 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation/arbeitsplatz-leuchten.html 

https://www.monitorhalterung.de/arbeitsplatzorganisation.html 

https://www.monitorhalterung.de/bakkerelkhuizen-ergonomische-tischlampe-energybylight-

bneebl.html 
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